
Ginástica SêniorLian GongGinástica SêniorLian Gong

Oficina de Bijuteria II
Oficina de Pintura II

Arte em madeira II
Oficina de Memória

Jogos Cognitivos

Curso para Maturidade

Jogos Cognitivos

Jogos Virtuais Inteligência EmocionalJogos VirtuaisInteligência Emocional

Oficina de Fios Oficina de Bijuteria IArte em Madeira I

Jogos TeatraisMusicoterapiaCrônicas da VidaRoda de Música

Trabalhando a cabeçaAtividade FísicaTrabalhando a cabeçaAtividade Física

Oficina Surpresa

Ginástica Cerebral

Bingo

Dança Sênior

Sessão de Cinema

Programação de Atividades
*Sujeito à alterações sem aviso prévio

Lian Gong
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