Geros \/Center Programacao de Atividades

*Sujeito a alteracdes sem aviso prévio

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

o . Arte em madeira Il o , Oficina de Bijuteria o
Oficina de Memoria N Oficina de Pintura Il Ginastica Cerebral
Jogos Cognitivos Jogos Cognitivos

Lian Gong Ginastica Sénior Lian Gong Ginastica Sénior Lian Gong
Jogos Virtuais Inteligéncia Emocional Jogos Virtuais Inteligéncia Emocional

o . ‘ ' o o Oficina Surpresa
Oficina de Fios Arte em Madeira | Curso para Maturidade Oficina de Bijuteria |

ALMOCO
Bingo

Roda de Musica Cronicas da Vida Musicoterapia Jogos Teatrais

Danca Sénior

CAFE DA TARDE

Atividade Fisica Trabalhando a cabeca Atividade Fisica Trabalhando a cabeca Sessao de Cinema



